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Aktualno iz programa za dusevno zdravje To sem jaz

Program za dusevno zdravje mladih To sem jaz je bil vzpostavljen leta 2001 na Nacionalnem institutu
za javno zdravje. Usmerjen je v krepitev duSevnega zdravja in psihi¢ne odpornosti mladih — v
razvijanje vescin ter kompetenc, ki mladostnike podpirajo med odras¢anjem in delujejo kot zascita v
kriznih situacijah. Temelji na delovnih pristopih spletnega svetovanja in preventivnega dela v Solah.

VABILO K 1ZVAJANJU PREVENTIVNIH DELAVNIC PO PRIROCNIKU Zorenje skozi
To sem jaz
Ucitelje iz osnovnih in srednjih Sol vabimo k izvajanju preventivnih delavnic po priro¢niku Zorenje

skozi To sem jaz — prirocnik je dostopen na naslednji povezavi:
https://www.tosemjaz.net/assets/Prirocniki/tsj prirocnik e objava koncna 27 6 2019.pdf

Celostni model 10 preventivnih delavnic po konceptu psihologinje
Alenke Tacol sistemati¢no naslavlja razvijanje socialnih in ¢ustvenih
kompetenc ter realnega samovrednotenja. Opisane delavnice so
namenjene preventivnemu delu z mladostniki od 13 do 17 leta. Cilj
celostnega modela je, da izvajalec v istem razredu v Solskem letu ali
dveh izvede vseh 10 delavnic. Usmerjene so v spodbujanje aktivne
vloge mladostnikov pri postavljanju ciljev, prevzemanju
odgovornosti, reSevanju problemov, pri sodelovanju z drugimi,
soocanju s stresom in pri krepitvi drugih Zivljenjskih ves¢in. Delovni
model je preizkusen v praksi, strokovno preverjen in dokazano
ucinkovit.

Priro€nik za preventivho delo z mladostniki

Zorenje skozi

Primer dobre prakse. Vec o pristopu lahko preberete tukaj:
https://www.tosemjaz.net/za-sole-in-ucitelje/

Vabljeni k na¢rtnemu izvajanju programa. Prvi korak je lahko umestitev programa v letni nacrt Sole.

PRIROCNIK ZA MLADOSTNICE IN MLADOSTNIKE Kaj lahko naredim, da mi bo lazje

Prirocnik so letos prejele vse osnovne in srednje Sole v Sloveniji ter ustanove na podrocju zdravstva in
socialnega varstva. Priro¢nik mladim bralcem pribliZza razlago kroZzne povezanosti misli, doZivljanja
Custev in vedenja. Razgrinja miselne pasti, v katere se pogosto ujamemo in mladostnikom ponuja
orodja pomodi v situacijah, ko doZivljajo tesnobo, napetost in strah ali zaskrbljenost. V priro¢nik so
umescene QR kode, ki bralca vodijo do koristnih spletnih vsebin in zvo¢nih posnetkov ter vodenih vaj
za samopomoc. Publikacija je hibrid med klasi¢no knjigo in spletnim mestom. Digitalizirana izdaja
priroc¢nika je dostopna na naslovu: https://live.editiondigital.com/e/221cpggsc/prirocnik-kaj-lahko-
naredim-da-mi-bo-lazje#!pagel
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Priro¢nik predstavlja uporabno gradivo za podporo mladim v razli¢nih

@ Kaj lahko vzgojno-izobraZevalnih kontekstih (delo s posameznikom, delo z
naredim, . . .. ey -
da mibo razredom ali s skupino). Bralci in uporabniki priro¢nika so mladostniki —

n lazje? kot gradivo za samopomoc je namenjen starejsim od 15 let. Prirocnik je
2y Veitine 30 nastal v sodelovanju NIJZ in strokovnjakov iz Svetovalnega centra za

vsakdan in

e otroke, mladostnike in starSe Maribor (v okviru projekta Ukrepi na
podrocju obvladovanja Siritve COVID-19 s poudarkom na ranljivih
skupinah prebivalstva).

PRENOVLIJENA IN VSEBINSKO OBOGATENA NAJVECJA SPLETNA
SVETOVALNICA ZA MLADE www.tosemjaz.net — vabljeni k ogledu!

i i - Q #1o Spletna svetovalnica www.tosemjaz.net omogoca
V spictni svetovainic smo vedlno tukal eate. Oar 5= po izkugnjan sem mladim anonimen, brezplacen in preprost dostop
wrstnikow in raziséi vsebine. Zaupaj nam svoje vprasanje IQZ

do strokovnega nasveta. Odgovore na vprasanja o
dilemabh in stiskah odrasc¢anja nudi spletna mreza,
ki zdruZuje 68 svetovalcev (psihologov, zdravnikov
razlicnih specializacij, socialnih delavcev in drugih
strokovnjakov). Mladim sta na voljo dve obliki
posvetovanja: Anonimno zapisi vprasanje in
pocakaj na odgovor strokovnjaka ter Chat s strokovnjakom. Po novem imajo mladi dostop do vec kot
300 kakovostnih prispevkov o zdravju in oporah med odras¢anjem — 9 vsebinskih sklopov na naslovu:
https://www.tosemjaz.net/razisci/

Imas tezavo?
Potrebuje$ nasvet?
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Stopi v stik

Py ¥ s strokovnjakom.

Tematski e-MESECNIK ZA MLADOSTNIKE: prejemajo ga le naroéniki!

V okviru programa To sem jaz od maja 2022 redno izhaja e-Mesecnik z aktualnimi vsebinami za
mladostnice in mladostnike. V mesecnih novicah so osvetljene tematike o zdravju in najrazli¢nejse
dileme odrascanja. Primer tematske Stevilke o spostljivih odnosih in nenasilju si lahko ogledate tukaj:
https://mailchi.mp/ca2e4ff80198/e-mesecnik-za-mlade-iz-programa-to-sem-jaz-februar-2023
Prejemniki brezplaénega e-Mesecnika so le naroc¢niki. Mladostniki, ki so stari ve¢ kot 16 let, se lahko
prijavijo samostojno. Mlajsi od 16 let pa lahko prijavo na e-Mesecnik uredijo s strinjanjem starsev.

Narocijo se lahko tukaj: https://www.tosemjaz.net/e-novice/. Informacijo lahko delimo v $olah z
mladostniki, starsi, ucitelji in drugimi strokovnimi delavci, ki so v stiku z mladimi.

GRADIVA ZA SOLE ZA PROMOCIJO SPLETNE SVETOVALNICE

Dostopna na povezavi: https://www.tosemjaz.net/za-sole-in-ucitelje/promocijsko-gradivo-za-sole/

Kontakt za informacije o programu: urednistvo: tosemjaz@nijz.si

Vodja programa za dusevno zdravje mladih To sem jaz: Ksenija Leki¢, Obmocna enota Celje, NIJZ:
ksenija.lekic@nijz.si
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