0S VOLICINA JEDILNIK os volicina

DAN | OPOMBA | ZAJTRK | DOP. MALICA KOSILO | POP. MALICA

9.12.2024 —13.12.2024

Nesladkan sadni ¢aj, rzeni kruh (1),

Kakav (mleko) (6,7), makova

Skutina Zemlja

PON i€¢antia patteta brez Konzervansov ) ) Korenckova juha (9), puranji zrezek v omaki (1,9), -
9.12. piscancja pastet pletenica (1,6,11), mandarina kruhova rezina (1,3,7), zeljna solata (1,6,7), paprika
(7), kisla kumarica (10)
TOR z\lleélalcil)(a:klsjatidnn:]::agzrjEir;n:(r:?h Domace tgstemne z d.robtlnaml PiZ¢antja obara z zdrobovimi Zliéniki (1,3,7,9), Sadvnc? — zelenjavni
10.12. el (1,3,6), zeljna solata, jabolko rzeni kruh (1), sadna skuta (7) kroznik
semeni (7)
. . v . D Ve .. )4 .
SRE SSZ: !:?;izd(kla; gz)ﬂdn; c?iJI;:oast ZEKO 2eonr‘]n|f':1aCI(ia6<:;n:3J;ngaunr; (7), temna Goveja juha z rezanci (1,3,9), kuhana govedina, Ci?élaknréj.z (1r'56a)’
11.12 JABOLKO 13 +5/0) Pap Ja %5 EKO pire krompir, Spinaca (7) Eaprikaj prsa,
CET Nesla.\dllfan sadni ¢aj, rz.enl kruh Nesladkan sadni caj, ovseni kruh Zelenjavna juha (9), rieni njoki z mesno polivko Ajd9v kruh (1,6),
(2), ribji namaz (4,7), kisla (1,6,11), skuta z medom (7), sadje
12.12 : . (1,3,9,12), zelena solata
kumarica (10) hruska
PET BREZMESNI Nesla-\d-kvan sadnlvcaj., tmesana ZNee”sglzrc]iiI;:nms:jglnfale, Zt;l;CkZ Zrika Cesnova juha (9), losos pripravljen v konvektomatu (4), Grisini (1), paprika
13.12 DAN EKO jajcka (3), rzeni kruh (1) /0,7), paprixa, riz, kuhana zelenjava (cvetaca, brokoli, korencéek)

jabolko

16.12.2024 — 20.12.2024

PON KULTURNI Psenicni zdrob na mleku (1,7), Nesladl'<an sadni ¢aj, temna Zelenjavna juha, piscancji trakci v omaki (1,9), Sadni kroznik, kruh
DAN posip kakav (6,7) borovniceva palcka (1,3,6,7,12), ajdova kasa s Ciceriko (1), zeljna solata (1,6)
16.12 (1.-3.1) hruska
TOR sz Nesladkan sadni ¢aj, graham kruh | Nesladkan sadni ¢aj, ovseni kruh Goveji golaz s polento (1,9), zelena solata Graham rogljicek
17.12. JABOLKO | (1,6,11), pis¢antja prsa, paprika (1,6,11),_ Cicerikin namaz (7), paprika, (1,6,11,12)
mandarina
SRE Nesladkan sadni caj, ovseni kruh | Domaci navadni jogurt z malinami | Goveja juha z zakuho (1,3,9), mesna Struca (1,3,6), | Domaci bananin
18.12 (1,6,11), rezina sira (7), paprika (7), graham strucka (1,6,11), EKO pire krompir (7), zelena solata kruh (1,3)
jabolko
CET BREZMESNI Prosena kasa na mleku z dodanim Nesladkan sadni ¢aj, domaci kruh, Porova juha (9), pecen ribji file (4), kus kus z Mleko (7), banana
19.12 DAN sadjem (1,7) ;kutin namaz z bu¢nimi semeni (7), zelenjavo (1), fizolova solata
anana
PET Mleko (7), rzeni kruh (1), marmelada | Mesno zelenjavna enoloncnica s Teledji zrezek v omaki (1,9), domace Spinacne EKO sadni kefir (7)
20.12 kvinojo (1,9), rZeni kruh (1), kaki testenine (1,3), zeljna solata

Sestavine, ki vsebujejo alergeno snov, so oznacene z ustrezno Stevilko, razlago le teh pa najdete v prilogi jedilnika.

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepaju jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi alergene v sledovih (priloga jedilnika).

*EKO Zivilo — Zivilo z ekoloskim certifikatom / ekoloske

pridelave

**|okalno pridelano Zivilo — Zivilo lokalnega izvora

Pri vseh obrokih na voljo Se razli¢ne vrste kruha, sveze sadje in zelenjava.

Mleko v mle¢nih obrokih, med in jabolka so lokalno pridelana (razen, ¢e ni oznaceno drugace).

V primeru medicinsko indicirane diete je prehrana prilagojena posameznim otrokom.

Ucenci imajo ¢ez dan na voljo pitno vodo ali nesladkan ¢aj.

V primeru, da ni moZno zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solska shema - projekt Evropske unije, financiran s strani
Evropske unije, katerega namen je izboljSati prehranske navade
otrok.

BREZMESNI DAN - vsaj enkrat tedensko ponudimo vse obroke v
dnevu brez mesa in mesnih izdelkov.



