
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

BONTON V JEDILNICI 

BONTON = SKUPEK PRAVIL 
SPODOBNEGA OBNAŠANJA   

1. ČISTOČA → Preden 

sedemo za mizo, si 

umijemo roke. 

2. VRSTA → Pri delilnem pultu se 

postavimo v vrsto in se mirno 

premikamo naprej. Vrste ne 

prehitevamo. Med čakanjem v 

vrsti se ne potiskamo. 

3. POZDRAV → Kuharice 

prijazno pozdravimo. 

4. IZBOR → Kuharico 

vprašamo, če jedi 

ne poznamo. 

5. ZMERNOST → Ne 

pretiravamo s količino. 

Če si hrano nalagamo 

sami, se spodobi, da jo 

pojemo toliko, kolikor 

smo je naložili. 

6. SEDENJE ZA 

MIZO → Noge 

imamo pod 

mizo in jih ne 

prekrižamo. 

Sedimo ravno 

na stolu – se ne 

zibamo in 

gugamo. 

Komolcev ne 

držimo na mizi. 

8. DOBER TEK → 

Preden začnemo 

jesti, zaželimo tiho 

in mirno dober 

tek. Odgovorimo 

hvala enako. 

7. PRTIČEK → 

Prtiček si 

razgrnemo v 

naročje oz. na 

kolena. Po 

potrebi ga 

uporabimo za 

brisanje rok in 

ust. Ko smo 

zaključili z jedjo, 

položimo 

prtiček s čisto 

stranjo navzgor 

levo od 

krožnika. 

9. PRIBOR → S priborom se ne 

igramo in ga pravilno držimo. 

Desničarji vilice držimo v levi 

roki, nož v desni. 

Levičarji vilice držimo v desni 

roki, nož v levi. 
 

10. ZAPRTA USTA → 
Jemo oz. žvečimo z 

zaprtimi usti. Med 

žvečenjem oz. s polnimi 

usti ne govorimo. 

15. OSTANKI HRANE → 

Ostanke hrane oz. 

pladenj s krožniki 

odnesemo na odložilno 

mesto. 

 

11.  ZMERNOST → Delamo 

majhne grižljaje in nikakor 

ne goltamo hrane. S hrano 

se ne igramo. Ne mečemo 

hrane po tleh. 
 

12. BREZ HRUPNIH ZVOKOV → 

Ne žvečimo glasno, ne srkamo 

tekočine, ne povzročamo hrupa 

s priborom ali krožnikom. 

 

13.  HRANO POSKUSIMO → Na 

podlagi videza ne moremo 

soditi, da hrana ni okusna. 

Vljudno jo poskusimo in če nam 

ni všeč, to diskretno pokažemo, 

se ne zmrdujemo, ampak 

prijazno odklonimo. 
 

14.  SITOST → Ko smo se najedli, 

mirno vstanemo in postavimo 

stol nazaj k mizi. 
 

16.  ZAHVALA → Kuharicam se 

zahvalimo, da so nam 

pripravile obrok. 
 

17. DEŽURNI UČENEC → 

Dežurni učenec s krpo 

pobriše mize. 

 


